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Circolare n. 52                                                                                                  Ghilarza, 09.10.2025  
             

     
Agli studenti e ai Docenti 

Al personale ATA 
Sede di Ghilarza 

       

Oggetto: “Giornata del Cuore” – Incontro teorico-pratico sulla rianimazione cardiopolmonare  

Si comunica che, in occasione della Giornata del Cuore promossa dall’ANPAS, nella giornata di lunedì 13 
ottobre 2025 si terrà presso l’Auditorium del Liceo di Ghilarza un incontro teorico-pratico dedicato alla 
rianimazione cardiopolmonare (RCP), al corretto utilizzo del defibrillatore (DAE) e alle manovre di 
disostruzione delle vie aeree. 

L’attività sarà condotta dai volontari della LASA di Ghilarza, che metteranno a disposizione la loro 
esperienza e professionalità per sensibilizzare gli studenti sull’importanza di conoscere e saper applicare 
queste manovre salvavita. 

La partecipazione delle classi seguirà la seguente scansione oraria: 

 Dalle ore 9:00 alle ore 10:55: classi prime, seconde e terze di tutti gli indirizzi 
 Dalle ore 11:10 alle ore 13:00: classi quarte e quinte 

I docenti in orario sono invitati ad accompagnare le classi presso l’Auditorium e a contribuire, con la 
consueta attenzione, alla buona riuscita dell’attività e alla vigilanza sugli studenti. 

Si sottolinea l’importanza di questa iniziativa, che rientra tra le azioni di educazione alla salute e alla 
cittadinanza attiva, con l’obiettivo di diffondere, soprattutto tra i giovani, la conoscenza di buone pratiche 
che possono salvare vite umane. 

Ringraziamo sin d’ora i volontari della LASA per la disponibilità e la collaborazione. 

 
 
 
 

                                                                                                 IL DIRIGENTE SCOLASTICO 
       Dott.ssa Donatella Arzedi 

       Firma autografa sostituita a mezzo stampa 
       Ai sensi dell’art.3, comma 2 del D.Lgs.n. 39/1993 

    


