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SEVRBIICA [TAL Il

ISTITUTO ISTRUZIONE SUPERIORE “MARIANO IV D’ARBOREA” - ORISTANO

Liceo Scientifico — Liceo Linguistico — Liceo Sportivo — Istituto Professionale Industria e Artigianato

CIRC.n. 008
Alle Famiglie
118, - "MARIANO IV D'ARBOREA"- OR Alle Studentesse e agli Studenti
Prot. 0013632 del 14/09/2026 delle CLASSI PRIME - SEDE DI ORISTANO
IV (Uscita) Al Personale Docente
Al DSGA
Al Personale ATA
All’Albo on line

Al sito web dell’Istituto

OGGETTO: INCONTRO CON GLI STUDENTI DELLE CLASSI PRIME - SEDE DI ORISTANO.

Si informano i destinatari della presente che, nella mattinata di venerdi 25 settembre
2026, dalle ore 11:00 alle ore 12:00, presso I’Auditorium del Liceo Scientifico Mariano IV -
sede di Oristano, le classi in indirizzo, accompagnate dai rispettivi Docenti in orario di
servizio, incontreranno la Dott.ssa Maura Manca, psicologa clinica e psicoterapeuta, esperta
delle problematiche legate all’adolescenza.

L’incontro affrontera i temi del bullismo e del cyberbullismo, delle fragilita emotive,
delle relazioni interpersonali, dell'uso consapevole dei social e delle nuove tecnologie,
compresa l'intelligenza artificiale, con 'obiettivo di offrire agli studenti non soltanto spunti di
riflessione, ma anche strumenti concreti per comprendere e affrontare le difficolta, le
pressioni e le sfide che caratterizzano questa fase della crescita.

All'incontro e prevista anche la partecipazione di Nicola Canu, ex campione
internazionale di kickboxing, che affianchera la Dott.ssa Manca portando la propria
esperienza sul valore dello sport, della disciplina, della capacita di mantenere il focus e
dell’equilibrio tra mente e corpo.

L’iniziativa & patrocinata dal Rotary Club Oristano, dal Comune di Oristano e dalla

Provincia di Oristano.
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Nel pomeriggio del 24 settembre 2026, inoltre, la Dott.ssa Manca sara protagonista di
un incontro aperto alla cittadinanza presso lo spazio di Coworking in via Vittorio Emanuele II,
n. 36 - Oristano, durante il quale presentera il suo libro “Leggimi nel pensiero”, dedicato

proprio alle dinamiche e alle problematiche del mondo adolescenziale.

Cordiali saluti.

IL DIRIGENTE SCOLASTICO
Prof.ssa Tiziana Maria Laconi
f.to digitalmente ai sensi del D.L. 82/2005
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