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CIRC. n. 032

Alle Famiglie
LLS. - "MARIANO IV D'ARBOREA"- OR Alle Studentesse e agli Studenti delle classi quinte
Prot. 0014709 del 20/09/2026 percorso ordinamentale e con curvatura biomedica
[V (Uscita) sede di Oristano

Al Personale Docente
Al DSGA

Al Personale ATA
All’Albo on line

Al sito web dell’Istituto

OGGETTO: Attivazione del Corso di nuoto per gli studenti delle classi quinte
percorso ordinamentale e con curvatura biomedica - A.S. 2026/2027.

Si comunica che, nell'ambito delle attivita formative e sportive programmate
dall'Istituto per 1'anno scolastico 2026/2027, e prevista l'attivazione di un corso di nuoto
rivolto agli studenti delle classi quinte in indirizzo

Il corso avra una durata complessiva di 16 ore, articolate in 8 lezioni della durata di
2 ore ciascuna, e si svolgera presso una struttura natatoria individuata dall'Istituto.

L'avvio del corso € previsto indicativamente a partire dalla meta del mese di ottobre
2026, secondo un calendario che sara comunicato successivamente agli studenti e alle
famiglie.

L'attivita e finalizzata ad offrire agli studenti delle classi quinte un'opportunita di
approfondimento e consolidamento delle proprie competenze motorie e natatorie, attraverso
un percorso strutturato che consenta di:

e consolidare le principali tecniche natatorie;

e migliorare le capacita motorie e coordinative;

e sviluppare una maggiore sicurezza e consapevolezza nell'ambiente acquatico;
e promuovere uno stile di vita attivo e orientato al benessere;

o favorire la partecipazione e la collaborazione attraverso la pratica sportiva.
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Le lezioni saranno organizzate in gruppi, tenendo conto, ove possibile, del livello di

preparazione e delle competenze natatorie degli studenti.

Trasferimento presso I'impianto natatorio

Gli studenti raggiungeranno l'impianto natatorio utilizzando il servizio di trasporto
pubblico ARST, secondo le modalita e gli orari stabiliti dall'organizzazione scolastica.

Gli spostamenti degli studenti dalle rispettive sedi ai locali individuati per lo svolgimento
delle attivita saranno effettuati con la presenza e sotto la vigilanza dei docenti incaricati.

Si precisa che ogni studente dovra essere munito di regolare titolo di viaggio ARST e sara

tenuto al pagamento del relativo biglietto, il cui costo rimarra a carico dello studente/famiglia.

Contributo per la partecipazione

Per la realizzazione del corso € previsto un contributo a carico degli studenti/famiglie,
destinato alla copertura parziale dei costi relativi all'utilizzo dell'impianto e allo svolgimento
delle attivita natatorie.

L'importo esatto della quota di partecipazione e le modalita di pagamento saranno
comunicati successivamente dall'Istituto, una volta definiti gli aspetti organizzativi del corso.
Il contributo per il corso e distinto dal costo del biglietto ARST, che rimane a carico dello

studente.

Abbigliamento e materiale necessario
Per la partecipazione alle lezioni gli studenti dovranno essere muniti del necessario materiale
personale:

e costume da bagno;

o cuffia;

e ciabatte antiscivolo;

e asciugamano o accappatoio;

o eventuali occhialini da nuoto;

e prodotti per la doccia e l'igiene personale.
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Certificazione e condizioni per la pratica dell'attivita
Gli studenti dovranno essere in possesso della documentazione sanitaria ovvero del
certificato medico di idoneita richiesto dalla normativa vigente e dall'lstituto per lo

svolgimento dell'attivita motoria e sportiva.

Adesione al corso

La partecipazione al corso é riservata agli studenti delle classi quinte in indirizzo che
manifesteranno il proprio interesse attraverso la compilazione del modulo di adesione
allegato alla presente circolare.

Si invitano, pertanto, i genitori/esercenti la responsabilita genitoriale a prendere visione
della presente circolare e a compilare il modulo allegato, che dovra essere trasmesso, entro
martedi 02 ottobre 2026, all'indirizzo di posta elettronica istituzionale (PEQO) dell’Istituto
oris012003@istruzione.it.

Considerato il numero limitato di posti disponibili, I'Istituto si riserva di definire le
modalita di formazione dei gruppi qualora il numero delle richieste di partecipazione fosse

superiore alla capacita organizzativa prevista.

Cordiali saluti.

IL DIRIGENTE SCOLASTICO
Prof.ssa Tiziana Maria Laconi
f.to digitalmente ai sensi del D.L. 82/2005
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ALLEGATO - MODULO PER LE FAMIGLIE
CORSO DINUOTO PER GLI STUDENTI DELLE CLASSI QUINTE PERCORSO ORDINAMENTALE E CON
CURVATURA BIOMEDICA - A.S. 2026/2027
Anno scolastico 2026/2027

Al Dirigente Scolastico

I sottoscritti e

genitori/esercenti la responsabilita genitoriale dello/a studente/ssa

classe quinta sezione , presa visione della circolare relativa al Corso di nuoto per
gli studenti delle classi quinte percorso ordinamentale e con curvatura biomedica - A.S.

2026/2027,

DICHIARANO
L1 di aver preso visione delle finalita e delle modalita di svolgimento del corso;

[ di essere a conoscenza che il corso e articolato in 8 lezioni della durata di 2 ore ciascuna,
per un totale di 16 ore;

L] di autorizzare la partecipazione del/la proprio/a figlio/a al corso di nuoto;

[l di essere a conoscenza che le lezioni si svolgeranno presso una struttura natatoria
individuata dall'Istituto;

[] di essere a conoscenza che gli spostamenti da e verso l'impianto natatorio saranno
effettuati mediante servizio di trasporto pubblico ARST, secondo le modalita organizzative
comunicate dalla scuola;

[ di essere a conoscenza che il costo del biglietto ARST e a carico dello studente/famiglia
e che lo studente dovra essere munito di regolare titolo di viaggio;

[] di essere a conoscenza che per la partecipazione al corso e previsto un contributo a carico
dello studente/famiglia, il cui importo e le modalita di pagamento saranno comunicati

successivamente dall'lstituto;

0] di impegnarsi a garantire una frequenza regolare alle attivita previste;
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[0 di comunicare tempestivamente alla scuola eventuali condizioni o impedimenti che
possano precludere o limitare la partecipazione alle attivita natatorie.

Eventuali comunicazioni da parte della famiglia:

Dichiarazione in caso di sottoscrizione da parte di un solo genitore

Il/La sottoscritto/a, consapevole delle conseguenze amministrative e delle responsabilita
derivanti da dichiarazioni non veritiere, dichiara di aver redatto la presente dichiarazione
anche in nome e per conto dell'altro genitore/esercente la responsabilita genitoriale, che ne e
a conoscenza e condivide quanto dichiarato, assumendosi ogni responsabilita in ordine alla
correttezza della presente dichiarazione.

La presente dichiarazione € resa ai sensi della normativa vigente in materia di responsabilita
genitoriale e di dichiarazioni sostitutive.

Luogo e data

Firma del/i genitore/i o esercente/i la responsabilita genitoriale

Firma del/la studente/ssa
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