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Circ.N°376                                                                                                                                       31/08/2023                                                                                                                                                 
                                                                                                                         

 Al personale docente  

Al DSGA 

 

 

Oggetto: Attività di formazione Rete d’Ambito _ Manifestazione di Interesse 

 

Si comunica che l’Ambito 5 Oristano Nord attiverà a breve due corsi di formazione in modalità 

e-learning dal titolo “Studenti ribelli ed oppositivi” e “Classi tempesta”. Ogni scuola della Rete 

d’Ambito può individuare 12 partecipanti per corso.  

I due corsi tenuti dal dott.  Stefano Rossi constano di 25 ore di formazione – articolate in 3 

incontri con attività nelle seguenti date ed orari: 

TITOLO CORSO DATE ORARI 

"Studenti ribelli ed oppositivi" 8 settembre  h 16:00 – 19:00                      

15 settembre  h 16:00 – 19:00 

29 settembre (follow up) h 14:45-15:45  

“Classi Tempesta” 22 settembre  h 17:00 – 20:00                     

28 settembre  h 14:45 – 17:45 

29 settembre (follow up) h 14:45-15:45 

 

 

TITOLO CORSO OBIETTIVI  COMPETENZE 

"Studenti ribelli 

ed oppositivi" 

Obiettivo del corso è fornire agli 

insegnanti strumenti specifici per 

educare in classe studenti iperattivi, 

esplosivi ed oppositivi.  

 

Comprendere la natura della crisi 

dell’autorevolezza educativa, comprendere la 

psicologia degli studenti iperattivi, esplosivi, 

oppositivi; acquisire strategie per essere 

autorevoli attraverso l’empatia; acquisire 

strategie per allenare studenti iperattivi ed 

esplosivi. 

“Classi Tempesta” Obiettivo del corso è fornire agli 
insegnanti strumenti specifici per la 
gestione educativa dell’intero 
gruppo classe, avendo ben presente 

Saper affrontare le diverse tempeste emotive 

delle classi di oggi: analfabetismo emotivo, 

analfabetismo relazionale, bullismo e 
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che ogni classe ha due dimensioni:  
“Cervello cognitivo” visibile e legato agli 

apprendimenti; 

“Cervello emotivo” invisibile e legato 

alla dimensione emotiva del gruppo. 

Questi due cervelli danzano 

insieme ma se trascuriamo la cura 

del cervello emotivo la classe 

diventerà a seconda dei casi: 

“Classe tempesta” ingovernabile per 

eccesso di pathos; 

“Classe nebbia” passiva e 

irraggiungibile per deficit di pathos. 

cyberbullismo, lutto 

Comprendere le diverse dimensioni 

dell’analfabetismo emotivo.  

Comprendere la dialettica dei due cervelli della 

classe. 

Comprendere le diverse dimensioni 

dell’analfabetismo relazionale. 

Saper prevenire e agire in classe. 

Comprendere le diverse dimensioni di bullismo 

e cyberbullismo. 

Comprendere le diverse dimensioni implicate 

nell’esperienza di lutto e perdita. 

 

I docenti interessati sono invitati a comunicare la propria manifestazione di interesse 

all’attenzione della Ds mediante mail  a oris012003@istruzione.it indicando il corso cui si è 

interessati. Le manifestazioni di interesse devono pervenire entro le ore 12 di martedì 5 settembre 

2023.  

 

 

IL DIRIGENTE SCOLASTICO 

Donatella Arzedi 

(firmato digitalmente) 
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