
I Disturbi della
Nutrizione e
dell'Alimentazione

Cosa fare in
Sardegna?

I Disturbi della Nutrizione e
dell’Alimentazione (DNA) sono  un gruppo di
malattie gravi che colpiscono spesso
adolescenti e giovani adulti. Non sono
sempre di facile diagnosi e, anche a causa di
un riconoscimento tardivo, hanno un forte
impatto negativo sul funzionamento sociale
e lavorativo delle pazienti e dei pazienti,
nonché conseguenze importanti sulla loro
salute psichica e fisica. 

Riconoscere i segnali precoci e indagare
adeguatamente gli aspetti problematici

correlati con questi disturbi è fondamentale
per poter intervenire tempestivamente ed

indirizzare al più presto le pazienti e i pazienti
verso i Servizi dedicati alla presa in carico

multidisciplinare sul territorio sardo.

La rete di cura,
la rete che cura
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