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CIRC. n. 031 
 

Alle Famiglie, alle Studentesse e agli Studenti  
delle classi quarte del Liceo Scientifico ad Indirizzo Sportivo 
Al Personale Docente 
Al DSGA 
Al Personale ATA 
All’Albo on line 
Al sito web dell’Istituto 

 
 
OGGETTO: Avvio del progetto di attività natatoria – classi quarte del Liceo 

Scientifico ad Indirizzo Sportivo – Anno scolastico 2026/2027. 
 

 Si comunica che, nell'ambito della programmazione didattica del Liceo Scientifico ad 

Indirizzo Sportivo, è prevista l'attivazione del progetto di attività natatoria, con avvio 

indicativamente previsto per la metà del mese di ottobre 2026. 

L'attività sarà svolta presso il Centro Sportivo Eleonora D’Arborea e sarà organizzata 

secondo un calendario che verrà comunicato successivamente agli studenti e alle famiglie. 

 Si precisa che l'attività natatoria rientra a tutti gli effetti nella programmazione 

curricolare dell’Indirizzo Sportivo e costituisce parte integrante delle attività didattiche 

previste dal percorso di studi. 

Pertanto, la partecipazione degli studenti delle  classi quarte all'attività è obbligatoria, 

al pari delle altre attività curricolari previste dall'ordinamento scolastico, salvo situazioni 

debitamente documentate che impediscano temporaneamente o permanentemente la pratica 

dell'attività fisica. 

L'attività sarà proposta con finalità sia didattiche sia formative, attraverso un percorso 

volto allo sviluppo e al consolidamento delle competenze motorie e sportive, della conoscenza 

delle tecniche natatorie, della sicurezza in acqua, della consapevolezza corporea e della 

capacità di lavorare nel rispetto delle regole e degli altri. 

Per il trasferimento degli studenti dall'Istituto all'impianto natatorio sarà utilizzato il 

servizio di trasporto pubblico ARST, secondo gli orari e le modalità che saranno comunicati 

dalla scuola. 
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Gli studenti saranno accompagnati dai docenti incaricati per tutta la durata degli 

spostamenti previsti nell'ambito dell'attività didattica. 

Si precisa, inoltre, che ogni studente è tenuto a essere munito del regolare titolo di 

viaggio ARST e a provvedere al pagamento del relativo biglietto, secondo le tariffe e le 

modalità previste dal servizio di trasporto pubblico. 

Le famiglie sono, pertanto, invitate a garantire che gli studenti siano in possesso del 

titolo di viaggio necessario per effettuare gli spostamenti previsti. 

Per la realizzazione del progetto di attività natatoria è previsto un contributo a carico 

delle famiglie degli studenti, finalizzato alla copertura di una parte dei costi necessari per lo 

svolgimento dell'attività presso l'impianto natatorio. 

Il versamento della quota prevista dovrà essere effettuato mediante Avviso di 

pagamento con sistema PagoPA. 

Si evidenzia che tale contributo è distinto dal costo del titolo di viaggio ARST, che 

rimane a carico dello studente/famiglia e dovrà essere regolarmente corrisposto per gli 

spostamenti necessari al raggiungimento dell'impianto natatorio. 

 

Abbigliamento e materiale necessario 

 

Per lo svolgimento dell'attività gli studenti dovranno essere muniti del materiale 

necessario, che comprenderà indicativamente: 

 costume da bagno; 

 cuffia; 

 ciabatte antiscivolo; 

 asciugamano o accappatoio; 

 eventuali occhialini da nuoto; 

 necessario per la doccia e l'igiene personale. 

 

Eventuali ulteriori indicazioni saranno fornite dai docenti responsabili del progetto. 
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Certificazione e condizioni per la pratica dell'attività 

 

Gli studenti dovranno essere in possesso della documentazione sanitaria ovvero del 

certificato medico di idoneità richiesto dalla normativa vigente e dall'Istituto per lo 

svolgimento dell'attività motoria e sportiva. 

Eventuali condizioni fisiche temporanee che impediscano la partecipazione dovranno 

essere tempestivamente comunicate alla scuola e adeguatamente documentate. 

 

Adempimenti delle famiglie 

 

Si invitano i genitori/esercenti la responsabilità genitoriale a prendere visione della 

presente circolare e a compilare il modulo allegato, che dovrà essere trasmesso, entro 

venerdì 02 ottobre 2026, all’indirizzo di posta elettronica istituzionale (PEO) dell’Istituto 

oris012003@istruzione.it. 

 

Il modulo costituisce presa visione delle modalità organizzative dell'attività e 

autorizzazione agli spostamenti necessari per lo svolgimento del progetto, fermo restando il 

carattere curricolare e obbligatorio dell'attività. 

Seguirà comunicazione contenente il calendario dettagliato delle lezioni, gli orari, le 

modalità di trasferimento e ogni ulteriore informazione organizzativa. 

 

Si ringraziano gli studenti, le famiglie e il personale scolastico per la collaborazione. 

 

Cordiali saluti. 

 
 
 
 

IL DIRIGENTE SCOLASTICO 
Prof.ssa Tiziana Maria Laconi 

f.to digitalmente ai sensi del D.L. 82/2005 
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ALLEGATO – MODULO PER LE FAMIGLIE 

PROGETTO DI ATTIVITÀ NATATORIA – CLASSI QUARTE DEL LICEO SCIENTIFICO AD INDIRIZZO SPORTIVO 
Anno scolastico 2026/2027 

Al Dirigente Scolastico 

I sottoscritti ___________________________________________ e _______________________________________________,  

genitori/esercenti la responsabilità genitoriale dello/a studente/ssa _____________________________ 

classe quarta sezione _____________, presa visione della circolare relativa all'avvio del progetto 

di attività natatoria, 

DICHIARANO 

☐ di aver preso visione delle modalità organizzative del progetto; 

☐ di essere a conoscenza che l'attività natatoria costituisce attività curricolare prevista dal 
percorso di studi del Liceo Scientifico ad IOndirizzo Sportivo e, pertanto, è obbligatoria 
per gli studenti, salvo comprovate e documentate condizioni che ne impediscano la 
partecipazione; 

☐ di essere a conoscenza che l'attività avrà inizio indicativamente a partire dalla metà di 
ottobre 2026, secondo il calendario che sarà successivamente comunicato dalla scuola; 

☐ di essere a conoscenza che, per raggiungere l'impianto natatorio, potranno essere utilizzati 
i mezzi di trasporto individuati dalla scuola, compreso, ove previsto, il trasporto pubblico; 

☐ di impegnarsi a comunicare tempestivamente alla scuola eventuali condizioni o 
impedimenti che possano incidere sulla partecipazione dello/a studente/ssa all'attività; 

☐ di autorizzare lo/a studente/ssa a effettuare gli spostamenti organizzati dalla scuola 
necessari per lo svolgimento dell'attività natatoria. 

Eventuali comunicazioni da parte della famiglia: 

____________________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________ 
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Dichiarazione in caso di sottoscrizione da parte di un solo genitore 

Il/La sottoscritto/a, consapevole delle conseguenze amministrative e delle responsabilità 
derivanti da dichiarazioni non veritiere, dichiara di aver redatto la presente dichiarazione 
anche in nome e per conto dell'altro genitore/esercente la responsabilità genitoriale, che ne è 
a conoscenza e condivide quanto dichiarato, assumendosi ogni responsabilità in ordine alla 
correttezza della presente dichiarazione.  

La presente dichiarazione è resa ai sensi della normativa vigente in materia di responsabilità 
genitoriale e di dichiarazioni sostitutive. 

 

Luogo e data ______________________________ 

 

Firma del/i genitore/i o esercente/i la responsabilità genitoriale 

 

_______________________________________  _______________________________________ 
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